
2024/8/23

ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム

9:45　上村たけし 10:00　大塚真苗

10:00　岩井瑠美 パワーヨガ★★★ マシンピラティスG★★

肩こり解消ヨガ★

11:00　上村たけし 11:00　大塚真苗

11:30　岩井瑠美 リラックスヨガ★ マシンピラティスG★★

パワービギナーヨガ★★

13:00　大塚真苗

ピラティス基礎★

14:30　尾屋尚子 14:30　花田遥那 14:30　大塚真苗

リラックスヨガ★ ピラティス★★ マシンピラティスG★★

16:00　尾屋尚子 16:00　花田遥那 16:00　小笠原南

アーサナ読解★★ パワービギナーヨガ★★ マシンピラティスG★★

17:00　小笠原南

17:30　工藤友美 マシンピラティスG★★

パワーヨガ★★★ 18:00　小笠原南

マシンピラティスG★★

19:00　工藤友美

リストラティブヨガ★

ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム

8:00　尾屋尚子

メディテーション★

9:45　上村たけし

10:00　岩井瑠美 10:00　高西由貴子 10:00　村田建一郎 10:00　大塚真苗 リラックスヨガ★ 10:30　大塚真苗

肩こり解消ヨガ★ パワーヨガ★★★ 10:30　大塚真苗 ハタヨガ★★ ピラティス基礎★ 10:30　尾屋尚子 マシンピラティスG★★

マシンピラティスG★★ マシンピラティスG★★ 11:00　上村たけし 11:30　大塚真苗

11:30　岩井瑠美 11:30　高西由貴子 11:30　大塚真苗 11:30　村田建一郎 11:30　大塚真苗 11:30　尾屋尚子 パワービギナーヨガ★★ マシンピラティスG★★

パワービギナーヨガ★★ 陰ヨガ★ マシンピラティスG★★ リラックスヨガ★ パワーヨガ★★★ マシンピラティスG★★ 12:30　大塚真苗

12:30　大塚真苗 12:30　尾屋尚子 マシンピラティスG★★

13:00　大塚真苗 マシンピラティスG★★ マシンピラティスG★★ 13:30　大塚真苗

マシンピラティスG★★ 13:30　大塚真苗 マシンピラティスG★★

14:00　大塚真苗 マシンピラティスG★★ 14:00　尾屋尚子

14:30　尾屋尚子 マシンピラティスG★★ 14:30　齋藤己枝子 14：30　大塚真苗 14:30　坂本かおる 14：30　大塚真苗 14:30　辻野恵子 14:30　高橋則子 マシンピラティスG★★ 14:30　花田遥那

ピラティス★★ 骨盤調整ヨガ★★ ピラティス基礎★ リラックスヨガ★ ピラティス★★ リラックスヨガ★ 肩こり解消ヨガ★ 15:00　尾屋尚子 フローピラティス★★★

マシンピラティスG★★

16:00　尾屋尚子 16:00　工藤友美 16:00　齋藤己枝子 16:00　坂本かおる 16:00　辻野恵子 16:00　高橋則子 16:00　本田雄介 16:00　花田遥那 16:00　工藤友美

アーサナ読解★★ マシンピラティスG★★ フローピラティス★★★ ハタヨガ★★ 16:30　美都くらら 16:30　美都くらら ピラティス★★ 太陽礼拝★★ マシンピラティスG★★ リラックスヨガ★ マシンピラティスG★★

マシンピラティスG★★ マシンピラティスG★★ 17:30　辻野恵子 17:00　本田雄介 17:00　工藤友美

17:30　工藤友美 マシンピラティスG★★ マシンピラティスG★★ マシンピラティスG★★

リラックスヨガ★ 18:00　小笠原南 18:30　大塚真苗 18:30　大塚真苗 18:00　本田雄介 18:00　工藤友美

マシンピラティスG★★ 18:30　大塚真苗 マシンピラティスG★★ マシンピラティスG★★ マシンピラティスG★★ マシンピラティスG★★

19:00　工藤友美 19:00　小笠原南 19:00　川上めぐみ マシンピラティスG★★ 19:00　喜多路子 19:30　小笠原南 19:00　大木このみ 19:30　大塚真苗 19:00　齋藤己枝子 19:30　大塚真苗

リストラティブヨガ★ マシンピラティスG★★ 陰ヨガ★ リフレヨガ★ マシンピラティスG★★ パワーヨガ★★★ マシンピラティスG★★ ピラティス★★ マシンピラティスG★★

20:00　小笠原南 20:15　川上めぐみ 20:15　喜多路子 20:30　小笠原南 20:15　大木このみ 20:30　大塚真苗 20:15　齋藤己枝子 20:30　大塚真苗

マシンピラティスG★★ ハタヨガ★★★ パワーヨガ★★★ マシンピラティスG★★ リストラティブヨガ★ マシンピラティスG★★ 骨盤調整ヨガ★★ マシンピラティスG★★

ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム

8:00　工藤友美

メディテーション★

9:45　上村たけし

10:00　高西由貴子 10:00　尾屋尚子 10:00　畠中真梨 10:00　大塚真苗 10:00　美都くらら パワーヨガ★★★ 10:30　大塚真苗

10:30　工藤友美 パワーヨガ★★★ 10:30　大塚真苗 アーサナ読解★★ デトックスヨガ★ リラックスヨガ★ マシンピラティスG★★ マシンピラティスG★★

マシンピラティスG★★ マシンピラティスG★★ 11:00　美都くらら 11:00　上村たけし 11:30　大塚真苗

11:30　工藤友美 11:30　高西由貴子 11:30　大塚真苗 11:30　尾屋尚子 11:20　畠中真梨 11:30　大塚真苗 マシンピラティスG★★ リラックスヨガ★ マシンピラティスG★★

マシンピラティスG★★ 陰ヨガ★ マシンピラティスG★★ リフレヨガ★ 骨盤調整ヨガ★★ ピラティス★★ 12:00　美都くらら

12:30　工藤友美 マシンピラティスG★★

マシンピラティスG★★ 13:00　大塚真苗 13:00　大塚真苗

マシンピラティスG★★ マシンピラティスG★★

14:00　本田雄介 14:00　小笠原南

14:30　齋藤己枝子 マシンピラティスG★★ 14:30　坂本かおる 14：30　大塚真苗 14:30　辻野恵子 14:30　高橋則子 14:30　花田遥那 マシンピラティスG★★

フローピラティス★★★ ハタヨガ★★ ピラティス基礎★ パワーヨガ★★★ パワーヨガ★★★ ピラティス★★ 15:00　小笠原南

マシンピラティスG★★

16:00　齋藤己枝子 16:00　坂本かおる 16:00　本田雄介 16:00　尾屋尚子 16:00　辻野恵子 16:00　高橋則子 16:00　大塚真苗 16:00　花田遥那 16:00　小笠原南

骨盤調整ヨガ★★ リラックスヨガ★ マシンピラティスG★★ リラックスヨガ★ リストラティブヨガ★ リラックスヨガ★ マシンピラティスG★★ パワービギナーヨガ★★ マシンピラティスG★★

17:00　本田雄介 17:30　辻野恵子 17:00　大塚真苗

マシンピラティスG★★ マシンピラティスG★★ マシンピラティスG★★

18:30　本田雄介 18:00　本田雄介 18:30　大塚真苗 18:30　小笠原南 18:00　大塚真苗

マシンピラティスG★★ マシンピラティスG★★ マシンピラティスG★★ マシンピラティスG★★ マシンピラティスG★★

19:00　川上めぐみ 19:30　本田雄介 19:00　喜多路子 19:00　大木このみ 19:30　大塚真苗 19:00　齋藤己枝子 19:30　大塚真苗

パワーヨガ★★★ マシンピラティスG★★ パワービギナーヨガ★★ 肩こり解消ヨガ★ マシンピラティスG★★ 骨盤調整ヨガ★★ マシンピラティスG★★

20:15　川上めぐみ 20:30　本田雄介 20:15　喜多路子 20:15　大木このみ 20:30　大塚真苗 20:15　齋藤己枝子 20:30　大塚真苗

リラックスヨガ★ マシンピラティスG★★ 小顔フェイシャルヨガ★ リストラティブヨガ★ マシンピラティスG★★ ピラティス★★ マシンピラティスG★★

ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム

8:00　美都くらら 8:00　尾屋尚子

メディテーション★ メディテーション★

9:45　上村たけし

10:00　岩井瑠美 10:00　高西由貴子 10:00　村田建一郎 10:00　尾屋尚子 10:00　大塚真苗 リラックスヨガ★

肩こり解消ヨガ★ パワーヨガ★★★ ハタヨガ★★ パワービギナーヨガ★★ ピラティス基礎★

11:00　上村たけし

11:30　岩井瑠美 11:30　高西由貴子 11:30　村田建一郎 11:20　尾屋尚子 11:30　大塚真苗 パワービギナーヨガ★★

パワービギナーヨガ★★ 陰ヨガ★ リラックスヨガ★ アーサナ読解★★ ヨガ棒★★

13:00　大塚真苗

ピラティス基礎★

14:30　尾屋尚子 14:30　齋藤己枝子 14:30　坂本かおる 14:30　大塚真苗 14:30　辻野恵子 14:30　高橋則子 14:30　花田遥那

アーサナ読解★★ 骨盤調整ヨガ★★ 月礼拝★★ ピラティス★★ リラックスヨガ★ 肩こり解消ヨガ★ フローピラティス★★★

16:00　工藤友美 16:00　齋藤己枝子 16:00　坂本かおる 16:00　辻野恵子 16:00　高橋則子 16:00　花田遥那

リストラティブヨガ★ フローピラティス★★★ ハタヨガ★★ ピラティス★★ 太陽礼拝★★ リラックスヨガ★

19:00　川上めぐみ 19:00　喜多路子 19:00　大木このみ 19:00　齋藤己枝子

陰ヨガ★ リラックスヨガ★ パワービギナーヨガ★★ ピラティス★★

20:15　川上めぐみ 20:15　喜多路子 20:15　大木このみ 20:15　齋藤己枝子

ハタヨガ★★ パワービギナーヨガ★★ リストラティブヨガ★ 骨盤調整ヨガ★★

ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム ヨガルーム ピラティスルーム 講義ルーム

8:00　尾屋尚子

メディテーション★

9:45　上村たけし

10:00　岩井瑠美 10:00　高西由貴子 10:00　尾屋尚子 10:00　大塚真苗 パワーヨガ★★★

パワーヨガ★★★ パワーヨガ★★★ リフレヨガ★ フローピラティス★★★

11:00　上村たけし

11:30　岩井瑠美 11:30　高西由貴子 11:20　尾屋尚子 11:30　大塚真苗 リラックスヨガ★

リラックスヨガ★ 陰ヨガ★ ピラティス★★ リラックスヨガ★

14:30　尾屋尚子 14:30　齋藤己枝子 14:30　坂本かおる 14:30　大塚真苗 14:30　辻野恵子 14:30　高橋則子 14:30　花田遥那

ピラティス★★ フローピラティス★★★ ハタヨガ★★ フローピラティス★★★ パワーヨガ★★★ パワーヨガ★★★ ピラティス★★

16:00　尾屋尚子 16:00　齋藤己枝子 16:00　坂本かおる 16:00　辻野恵子 16:00　高橋則子 16:00　花田遥那

リフレヨガ★ 骨盤調整ヨガ★★ リラックスヨガ★ リストラティブヨガ★ リラックスヨガ★ パワービギナーヨガ★★

19:00　川上めぐみ 19:00　喜多路子 19:00　大木このみ 19:00　齋藤己枝子

パワーヨガ★★★ パワービギナーヨガ★★ リラックスヨガ★ 骨盤調整ヨガ★★

20:15　川上めぐみ 20:15　喜多路子 20:15　大木このみ 20:15　齋藤己枝子

リラックスヨガ★ リフレヨガ★ リストラティブヨガ★ ピラティス★★

Hau’oli　STUDIO/YMC school　9月スケジュール
月 火 水 木 金 土 日
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60分/45分　ヨガ・マットピラティスレッスン 45分　マシンピラティスレッスン


